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L'usage de tout systeme électronique ou informatique est interdit dans cette épreuve

Traduire en francais le texte ci-dessous.

NAJWIEKSZA PLAGA DOBROBYTU

Niedtugo beda dostepne nowe leki na odchudzanie, ktére moga sta¢ sie réwnie popularne, jak stynne
pigutki na impotencje. Dietetycy ostrzegaja jednak, ze zadne tabletki ani cudowne diety nie pomoga, jezeli
ludzie zagrozeni otyloécia nie zmienia stylu zycia. Tymczasem plaga dobrobytu, jak nazwana jest otytos¢,
przybiera juz tak duze rozmiary, Ze niedtugo bedzie stwarza¢ wieksze zagrozenie dla zdrowia niz palenie

tytoniu. (...)

Otylo$¢ jest obecnie jednym z najpowazniejszych probleméw zdrowotnych, w dodatku gwaltownie sie
nasila - niemal z roku na rok. Amerykanie obliczaja, ze od 1980 r. przecietna masa ciata obywatela USA
zwiekszyla sie o 3,6 kg i nadal rosnie. Tak samo jest we wszystkich innych krajach - zaréwno tych
najbardziej uprzemystowionych, jak Unia Europejska, jak i dopiero rozwijajacych sie, np. Chiny. Wszedzie
przybywa ludzi nie tylko z nadwaga, ale i otylych, co do ktérych nie ma Zzadnych watpliwosci, ze sa

najbardziej podatni na tak grozne choroby, jak cukrzyca, nadci$nienie i schorzenia stawow. (...)

Powdd niemal zawsze jest taki sam - u 65 proc. otytych pokutuja zte nawyki zywnosciowe wyniesione z

domu. Tylko w nielicznych przypadkach za wszystko mozna obarcza¢ sktonnosci genetyczne.

Dietetycy obawiaja sie zatem, 7ze nowe pigutki na odchudzanie beda naduzywane i stosowane zamiast

bardziej korzystenej diety i stylu zycia. (...)

Jezeli spoleczenstwa dobrobytu nie zmienia swych przyzwyczajen lub nie zostana opracowane bardziej
skuteczne, a jednoczesnie - bezpieczne metody odchudzania, w ciagu 10-20 lat ogarniajaca caly $wiat

pandemia otytosci wymknie sie spod kontroli.
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